CURSO DE FORMACION DE APETO:

“LA GESTUALIDAD Y LA LECTURA
CORPORAL PARA TERAPEUTAS
OCUPACIONALES”

Madrid, 17-18 de Septiembre y 15-16 de Octubre de 2010

Coordina:
VOCALIA DE DOCENCIA DE APETO

Docente:
M2 José Arlandis Barreres. Diplomada en Sinergologia. Directora de ESSIN
(Estudios Superiores de Sinergologia)

Colaboradora
Esther Segura del Real. Diplomada en Terapia Ocupacional. Terapeuta

Ocupacional en R. PP. MM. de la CAM “Arganda del Rey”. Técnico
Especialista en Sinergologia



Con este curso lo que se pretende es proporcionar a los terapeutas
ocupacionales conocimientos basicos, tedrico-practicos, de la Sinergologia y/o
Comunicacion no Verbal.

Los participantes desarrollaran habilidades para detectar e identificar las
emociones o intenciones que manifieste el paciente con su lenguaje corporal, y
aprenderan a utilizar su propio lenguaje corporal para establecer la relacidon
terapéutica deseada con los mismos, de modo que facilite el logro de las metas
planteadas en el tratamiento.

& DURACION: 24 horas lectivas (10 horas tedricas y 14 practicas)

% METODOLOGIA:

La metodologia de este curso es fundamentalmente dinamica, participativa y
practica combinando la transmision de contenidos por parte de las formadoras
gue van a permitir a los participantes practicar y asentar los distintos conceptos
gue se van a ir viendo durante las clases.

¥ PROGRAMA:

1. Bloquel:
a. Introducciény conceptos basicos de la Sinergologia.
- Definiciones
- Conceptos Sinergoldgicos
- Aplicaciones
b. Categorias gestuales
c. Las tres observaciones Sinergolégicas.
d. Movimientos de la cabeza.
e. Practica
2. Bloque Il

Reglas de lectura del rostro.

Comunicar con la parte izquierda y la parte derecha del cuerpo.
Congruencia verbal y corporal.

Bases neurolégicas.

Elementos sistémicos.

Sanpaku

Distinguir entre el “no” verdadero y “no” falso.

Practica
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3. Bloque lll:
a. Revision de los conceptos de la primera sesion.
b. Expresiones faciales y emociones del paciente asi como miedo, enfado
y tristeza.
c. Cuadrantes oculares.
d. Los Ocho segmentos del cuerpo.

4. Bloque IV:
a. Asimetrias Faciales.
b. Micropicores faciales y corporales en su parte anterior y posterior
c. Practica

& EVALUACION:

A la finalizacidn del curso tendra lugar una evaluacién, que consistira en la
cumplimentacién de una prueba individual sobre los conocimientos adquiridos y
el analisis de videos para valorar la habilidad sinergolégica adquirida.

& DESTINATARIOS:

Diplomados en Terapia Ocupacional (presentar fotocopia del certificado que
acredita estar en posesion de la titulacion. Entregarlo en primer dia de curso)

& CALENDARIO:

12 Jornada: (Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas CEAPAT)
17 de septiembre de 15:00 a 21:00 H.

22 Jornada: (Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas CEAPAT)
18 de septiembre de 09:00 a 15:00 H.

32 Jornada: (Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas CEAPAT)
15 de octubre de 15:00 a 21:00 H.

42 Jornada: (Centro Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas CEAPAT)

16 de octubre de 09:00 a 15:00 H.



Y LUGAR:

CENTRO ESTATAL DE ATENCION AL DANO CEREBRAL (CEADAC)

DIRECCION: c/Rio Bullaque s/n

COMO LLEGAR:

Autobuses 83, 67 y 124

Metro: Herrera Oria a 15°

Cercanias: Ramoén y Cajal a (20°desde Chamartin)

w,mzlﬂ-“’“ Py

ALOJAMIENTOS CERCANOS:
Hotel Villamadrid
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& DOCENTE y COLABORADORA:

M2 José Arlandis Barreres. Diplomada en Sinergologia, Directora de ESSIN
(Estudios Superiores de Sinergologia)

Esther Segura del Real. Diplomada en Terapia Ocupacional. Terapeuta
Ocupacional en Residencia de PP. MM. de la CAM “Arganda del Rey”.
Técnico Especialista en Sinergologia

& PREINSCRIPCION Y MATRICULA:

Precio socios: 250€
Precio no socios: 300€

Plazas limitadas por orden de inscripcion. Grupo minimo 12 personas maximo
20. Plazo de inscripcion hasta el 14 de septiembre de 2010.



Para inscribirse llamar a la Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas
Ocupacionales (APETO) situada en c/Modesto Lafuente, 63 — 3°C. Madrid 28003.
Telf: 91.553.56.08 o enviar un e-mail con los datos a: general@apeto.com

¥ FORMAS DE PAGO:

Una vez confirmada la disponibilidad de plaza y la realizacién del curso se
hara un ingreso o transferencia (socios) 6 (no socios) como reserva de matricula
en la cuenta bancaria de La Caixa (2100 2207 91 0200243062).

¥ CONDICIONES:

Si el alumno anula la matricula antes del 6 de septiembre de 2010 se le
devolvera el 80% del valor del curso, pasada esa fecha no se admitiran
devoluciones.

En caso de suspenderse el curso por falta de alumnos se devolvera el 100% del
valor del curso a partir del dia 20 de septiembre.

Para lograr la certificacion acreditada del curso es imprescindible la asistencia
minima al 90% de las horas lectivas del curso, asi como el pago del importe total
del mismo.

& EL PRECIO INCLUYE:

Manuales de documentacidon y trabajo para cada asistente y diploma
acreditativo.

Solicitada la acreditacién a la Comisién de Formacioén Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias de
la Comunidad de Madrid



